
Приложение 1 к РПД Основы военной подготовки 

42.03.02 Журналистика 

Направленность (профиль) Медиа-рилейшнз 

Форма обучения – очная 

Год набора - 2023 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИС-

ЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

1. Кафедра  
Здоровьесбережения и адаптивной физической культу-

ры 

2. Направление подготовки 42.03.02 Журналистика
 

3. Направленность (профиль) Медиа-рилейшнз 

4. Дисциплина (модуль) Основы военной подготовки 

5. Форма обучения очная 

6. Год набора 2023 

 

 

I. Методические рекомендации  

 

1.1. Методические рекомендации по организации работы студентов во время прове-

дения лекционных занятий  

Приступая к изучению дисциплины, студенту необходимо внимательно ознако-

миться с тематическим планом занятий, списком рекомендованной литературы. Следует 

уяснить последовательность выполнения индивидуальных учебных заданий. Самостоя-

тельная работа студента предполагает работу с научной и учебной литературой. Уровень 

и глубина усвоения дисциплины зависят от активной и систематической работы на лекци-

ях и изучения рекомендованной литературы. 

При изучении дисциплины студенты выполняют следующие задания:  

- изучают рекомендованную литературу; 

- выполняют задания, предусмотренные для самостоятельной работы.  

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 

понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает ре-

комендации на практическое занятие и указания на самостоятельную работу.  

Качество учебной работы студентов преподаватель оценивает с использованием 

технологической карты дисциплины, размещенной на сайте МАУ. 

 

1.2. Методические рекомендации по подготовке индивидуального задания 

Алгоритм подготовки к выступлению на семинаре: 

1 этап – определение темы выступления 

2 этап – определение цели выступления 

3 этап −  подробное  раскрытие информации  

4 этап −  формулирование основных тезисов и выводов. 

 

 

1.3. Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям с 

применением метода дискуссий 

Приступая к изучению дисциплины, студенту следует уяснить последовательность 

выполнения индивидуальных учебных заданий. Самостоятельная работа студента предпо-

лагает работу с научной и учебной литературой.  

Практические занятия завершают изучение тем учебной дисциплины. Они служат 

для закрепления изученного материала, развития умений и навыков подготовки докладов, 



сообщений, приобретения опыта устных публичных выступлений, ведения дискуссии, ар-

гументации и защиты выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем 

степени подготовленности студентов по изучаемой дисциплине. 

Дискуссии в учебе являются такой интерактивной формой методического обуче-

ния, в которой обучающиеся в ходе всего занятия производят обмен собственным мнени-

ем по поводу поставленной проблемы, высказывают разнообразные идеи и суждения, 

предлагают пути решения задачи, ищут компромисс и точки соприкосновения с позиция-

ми друг друга.  

Практическое занятие предполагает свободный обмен мнениями по избранной те-

матике. Он начинается со вступительного слова преподавателя, формулирующего цель 

занятия и характеризующего его основную проблематику. Затем, как правило, заслуши-

ваются сообщения студентов. Обсуждение сообщения совмещается с рассмотрением на-

меченных вопросов. Сообщения, предполагающие анализ публикаций по отдельным во-

просам практического занятия, заслушиваются обычно в середине занятия. Поощряется 

выдвижение и обсуждение альтернативных мнений. В заключительном слове преподава-

тель подводит итоги обсуждения и объявляет оценки выступавшим студентам. В целях 

контроля подготовленности студентов и привития им навыков краткого письменного из-

ложения своих мыслей преподаватель в ходе практического занятия может осуществлять 

текущий контроль знаний в виде тестовых заданий. 

При подготовке к практическому занятию студенты имеют возможность воспользо-

ваться консультациями преподавателя. Кроме указанных тем студенты вправе, по согла-

сованию с преподавателем, избирать и другие интересующие их темы. 

Алгоритм подготовки к выступлению на семинаре: 

1 этап – определение темы выступления 

2 этап – определение цели выступления 

3 этап −  подробное  раскрытие информации  

4 этап −  формулирование основных тезисов и выводов. 

Качество учебной работы студентов преподаватель оценивает с использованием 

технологической карты дисциплины, размещенной на сайте МАУ. 

 

1.4. Методические рекомендации по подготовке к тестированию 

При подготовке к тесту необходимо понять логику изложенного материала. Этому 

немало способствует составление развернутого плана, таблиц и схем. Интернет-

тренажеры (http://www.i-exam.ru), позволяют, во-первых, закрепить знания, во-вторых, 

приобрести соответствующие психологические навыки саморегуляции и самоконтроля, 

которые повышают эффективность подготовки, способствуют развитию навыков мысли-

тельной работы. 

При решении теста необходимо: 

- внимательно изучить структуру теста, оценить объем времени, выделяемого на 

данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся; 

- начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых нет сомнений, 

пока не останавливаясь на тех, которые могут вызвать затруднения; 

- внимательно читать задания до конца, не пытаясь понять условия «по первым 

словам» или выполнив подобные задания в предыдущих тестированиях; 

- если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует про-

пустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться; 

- рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время на 

проверку и доработку.  

 

 

 



1.5. Методические рекомендации по созданию презентации по заданной тема-

тике 

Алгоритм создания презентации: 

1 этап – определение цели презентации 

2 этап – подробное  раскрытие информации,  

3 этап −  основные тезисы, выводы. 

Следует использовать 10-15 слайдов. При этом:  

- первый слайд – титульный. Предназначен для размещения названия презентации, 

имени докладчика и его контактной информации; 

- на втором слайде необходимо разместить содержание презентации, а также крат-

кое описание основных вопросов; 

- оставшиеся слайды имеют информативный характер. 

Обычно подача информации осуществляется по плану: тезис – аргументация – вы-

вод. 

Требования к оформлению и представлению презентации: 

1. Читабельность (видимость из самых дальних уголков помещения и с различных 

устройств), текст должен быть набран 24-30-ым шрифтом. 

2. Тщательно структурированная информация. 

3. Наличие коротких и лаконичных заголовков, маркированных и нумерованных 

списков. 

4. Каждому положению (идее) надо отвести отдельный абзац. 

5. Главную идею надо выложить в первой строке абзаца. 

6. Использовать табличные формы представления информации (диаграммы, схе-

мы) для иллюстрации важнейших фактов, что даст возможность подать материал ком-

пактно и наглядно. 

7. Графика должна органично дополнять текст. 

8. Выступление с презентацией  длится не более 10  минут. 

 

 

1.6. Методические рекомендации по составлению кроссворда по заданной 

тематике 

Для составления кроссворда по заданной теме необходимо проанализировать раз-

ные источники (учебная и научная литература, сеть Internet, энциклопедии, практические 

пособия и т.д.). 

Кроссворд составляется индивидуально. Работа может быть представлена в печат-

ном (компьютерном) или рукописном варианте. 

При составлении кроссворда: 

- не допускается наличие незаполненных клеток в сетке кроссворда; 

- не допускаются случайные буквосочетания и пересечения; 

- загаданные слова должны быть именами существительными в именительном па-

деже единственного числа;  

- не допускаются аббревиатуры, сокращения; 

- рисунок кроссворда должен быть четки. 

 

 

 

 

II. Планы практических занятий 

 

Раздел 2. Строевая подготовка 

1. Строевые приемы и движение без оружия. Строй и его элементы. Виды строя.  

2. Сигналы для управления строем. Команды и порядок их подачи.  



3. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в строю. 

Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться».  

4. Повороты на месте.  

5. Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение строевым шагом в составе 

подразделения.  

6. Повороты в движении. Движение в составе взвода.  

7. Управление подразделением в движении. 

 

Литература: 9, с. 52-74. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Строевые приемы, их характеристика. 

2. Особенности выполнения перестроений в движении. 

 

Задания для самостоятельной работы:  

1. Перечислите команды в строю. 

2. Составьте конспект команд в строю в движении. 

 

 

Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия  

1. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.  

2. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.  

3. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового 

оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат.  

4. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и РПК-

74. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки пистолета ПМ. На-

значение, состав, боевые свойства РПГ-7. Назначение, боевые свойства и материальная 

часть ручных гранат. Сборка разборка пистолета ПМ и подготовка его к боевому приме-

нению. Сборка разборка АК-74, РПК-74 

5. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия.  

6. Требования безопасности при организации и проведении стрельб из стрелкового 

оружия.  

7. Выполнение норматива №1 курса стрельб из стрелкового оружия. 

 

Литература: 11, с. 150; 12, с. 380; 17, с. 32. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

2. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 

 

Задания для самостоятельной работы:  

1. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб. 

2. Меры безопасности при проведении стрельб и проверка усвоения знаний и мер 

безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

 

 

Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений 

1. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи.  

2. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов вооружения и 

техники ВС РФ.  



3. Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений сухопутных 

войск, их задачи в бою. Боевое предназначение входящих в них подразделений. Тактико-

технические характеристики основных образцов вооружения и техники ВС РФ. 

4. Основы общевойскового боя. Сущность современного общевойскового боя, его 

характеристики и виды.  

5. Основы инженерного обеспечения. Цели и основные задачи инженерного обес-

печения частей и подразделений.  

6. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, укры-

тия, убежища. 

7. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая техника ве-

роятного противника.  

 

Литература: 6, 7, 10. с. 126. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 

2. Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной 

борьбы. 

 

Задания для самостоятельной работы:  

1. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных заграждений 

и их характеристики. 

2. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии США. 

Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии Германии. 

 

 

Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита 

1. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие.  

2. Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие факторы ядерного 

взрыва и их воздействие на организм человека, вооружение, технику и фортификацион-

ные сооружения. Химическое оружие.  

3. Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. Средства при-

менения, внешние признаки применения. Зажигательное оружие.  

4. Радиационная, химическая и биологическая защита. Цель, задачи и мероприятия 

РХБ защиты. Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, дезинфек-

ция, санитарная обработка. Технические средства и приборы радиационной, химической и 

биологической защиты.  

 

Литература: 14, с. 212; 16, с. 59. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на 

организм человека. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их 

стойкость на местности. 

2. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и 

военную технику, средства и способы защиты от него. 

Задания для самостоятельной работы:  

1. Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки. 

2. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. 

3. Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты. 

 

Раздел 6. Военная топография 



1. Местность как элемент боевой обстановки.  

2. Измерения и ориентирование на местности без карты, движение по азимутам. 

Местность как элемент боевой обстановки.  

3. Способы ориентирования на местности без карты.  

4. Способы измерения расстояний. Движение по азимутам. 

5. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе.  

6. Определение координат объектов и целеуказания по карте.  

7. Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических карт 

 

Литература: 13, с. 97. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Азимут, характеристика движения по азимутам. 

2. Топографические карты, их характеристика. 

 

Задания для самостоятельной работы:  

1. Определение географических и прямоугольных координат объектов по карте. 

2. Целеуказание по карте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


